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O Plano Anual de Atividades - PAA (Decreto-Lei n° 115 A/98, de 4 de maio e Decreto-Lei n°.
75/2008, de 22 de abril) € um documento que planeia. em fungio do Projeto Educativo, os objetivos,
a organizagdo e programacao de atividades a decorrer ao longo do ano letivo, comum a todas as salas
da Creche, da Educagio Pré-escolar e do CATL.

A situagdo que vivemos ¢ a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma
flexibilidade ¢ adequagdo na organizagdo das rotinas, dos espagos, dos materiais e das atividades.

O presente documento descreve, assim, as atividades planificadas para o ano letivo 2024/2025. E um
documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagédo ao longo do ano letivo,
permitindo a integragfio de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que
obtenham parece favoravel em equipa educativa, com o objetivo de corresponder as caracteristicas e
necessidades evidenciadas pelas criangas.

A grande maioria das atividades delineadas sdo atividades vivenciadas em conjunto, por toda a
Comunidade Educativa da Fundagdo Creche Helena de Albuquerque Quadros.

Estéo ainda definidas, no presente plano, os objetivos para o ano letivo em questdo e as calendarizagées
das reunides com os pais e com os membros da equipa educativa {docentes e ajudantes de agdo
educativa), podendo também ser alteradas caso a equipa educativa considere necessario.

A claboracdo deste Plano teve como base o Projeto Educativo da Institui¢do e as sugestdes
evidenciadas pelos clientes, representantes legais e equipa educativa. O plano anual de atividades ndo
€ um documento fechado, sendo permeave! a sugestdes enriquecedoras respeitantes a atividades que
possam surgir.

O projeto Educativo “Eu, os outros ¢ o mundo” surge da necessidade de invocar desde cedo o
cuidado pelos outros e pelo meio que nos rodeia. Um mundo que apesar de “ligado por redes” se
encontra cada vez mais solitario € mais desligado das suas origens, a terra!

O objetivo principal deste ano € “O mundo dos outros”, que todas as criangas entendam que somos
todos um sé, e de que as outras pessoas sdo simplesmente outras partes de nos e do Mundo em que
vivemos. Sendo fundamental o “saber” e o “saber fazer”, pretende-se, acima de tudo trabalhar o “saber
ser”, para que a crianca desenvolva a compreensao de si mesmo e do outro, e desta forma entender o
meio e o mundo que a rodeia.
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Para além destas atividades, cada educadora traca, para cada grupo, outras atividades, definidas no
Projeto Curricular de Turma, tendo sempre por base os interesses manifestados pelo grupo da sala. As
estratégias definidas sdo desenvolvidas diariamente em todas as salas.

Nivel
Nivel 1 -Educar para os Valores
-Dinamizar atividades/estratégias que permitam
as criangas o desenvolvimento de valores
orientados para a convivéncia social € a
cidadania;
-Desenvolver atividades que promovam nas
criangas capacidades de motricidade fina e
grossa, e desenvolvimento de conhecimentos;
Nivel 2 -Desenvolver agdes em parceria com
outros servigos e entidades
-Organizar momentos de convivio e atividades
que envolvam a participagdo de utentes e/ou de
outros servigos.
-Estabelecer interagdo com a comunidade
envolvente.
Nivel 3 -Promover a participac;ﬁo de familias,
utentes € comunidade em atividades que
contribuam para o desenvolvimento global das
criangas
-Observar e intervir no sentido de responder as
necessidades evidenciadas das criangas;
-Envolver as familias, utentes e comunidade em
atividades ¢ momentos de partilha com as
criangas.
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Estraiégias
Conversas Formais e Informais;
Rotina Diaria;
Visitas de Estudo;
Acolhimento de pessoas, animais e
entidades para desenvolver atividades
com as criancas;
Leituras e dramatizagdes;
Atividades de expressdo musical;
Atividades de
matematico;

raciocinio  logico-
Atividades de expressdo plastica;
Atividades de expressio motora;
Atividades de conhecimento do mundo.
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Atividade

Abertura do ano letivo
Acolhimento das criangas

Reuniio de Pais

Dia da alimentacio

-Visita a uma vacaria (para
provar o leite e ordenhar vacas);
-Visita a uma horta;

-Visita ao terreno das traseiras
para ver as arvores de frutas;
-Confecio de um bolo saudavel,

Dia de Sdo Martinho
-Realizacdio e comemoragio do
Magusto, com toda a
comunidade institucional (com
castanhas e cartuchos

“Dia Nacional do Pijama”

Natal

-Decoragio do espagco no
exterior, na Vila de Angeja;
-Elaborar uma prenda para as

familias;

-“Festa de Natal”

Dia de Reis

-Cantar as Janeiras na rua;
-Estabelecer contato com o
Professor de Muisica para

Objetivos

- Integrar as novas criangas;

- Proporcionar o reencontro das
criancas e familias;

- Reorganizar espagos, salas e
saldo polivalente;

- Acolher as familias através de
grupos online;

-Apresentar a equipa pedagogica;
- Apresentar o Plano Anual de
Atividades e Projeto pedagogico;
- Definir objetivos gerais para o
ano letivo 2024/2025;

- Recolher sugestdes de melhoria;
- Promover atividades de
sensibilizagdo para uma
alimentacdo mais saudavel;

- Conhecer o funcionamento de
uma vacaria;

- Contactar com novas texturas;

- Integrar e sensibilizar a
comunidade para a data,

- Viver e apreender as lendas e
tradi¢des;
- Promover o convivio e partilha;

-Sensibilizar as criangas para os
Direitos das criangas;

-Vestidos a rigor (criangas e
funciondrias) de pijama
-Sensibilizar para os Direitos da
Crianga;

-Promover os Direitos da Crianga;
-Vivenciar o Natal de forma mais
ativa e participativa;
-Proporcionar o convivio entre as
diferentes  respostas  sociais,
incluindo a resposta social de
S.A.D.

-Despertar o interesse pela musica;
-Angariacdo de donativos para as
salas de Pré-escolar”.

-Vivenciar e aprender as tradi¢des;
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atividade musical ou com o
Rancho Folclérico da Casa do
Povo de Angeja;

-Elaborag¢do das coroas de Reis;
Carnaval

“Desfile de Carnaval em Angeja”

Dia do Pati (esta atividade sera
comemorada tendo em
consideragdo os tipos de familias
¢ 0 grupo de criangas)
Elabora;&o do presente para o pai
Semana da Natureza

-Melhoramento do
espago/terreno exterior;

-Visita de uma exploragio
agricola/aviario/ depdsito do
lixo;

-Visita a um espago exterior
(parque ou zona de natureza);
-Animais na creche;

Pascoa

-Comemoragdo da Pascoa com a
atividade “caca ao tesouro”;
-Confegdo de folares;
-Elaboragéo de
cesto/presente para casa;
Dia da Mae (esta atividade sera
comemorada tendo em
consideragdo os tipos de familias
e o grupo de criancas)
-Elaboragéio do presente para a
mae

Dia da Familia

-Atividade em conjunto com as
familias;

um

Dia da Crian¢a
Festa do dia da crianga (com
insuflaveis e piscina de bolas
para o bercario)

-Desenvolver atividades e relagdes
de cooperagdo entre Instituicdes/
associagdes da regido;

-Conhecer a tradigdo do carnaval;
-Desenvolver a criatividade e a
imaginacgdo;
-Desenvolver  a
global,

-Promover o espirito de grupo.
-Vivenciar épocas festivas;

-Promover as boas relagdes entre
Pai e filho(a);

motricidade

-Dinamizagio de  atividades
relacionadas com a natureza;
-Sensibilizar as criangas para os
cuidados a ter com a natureza;
-Promover a importancia do meio
ambiente;

-Vivenciar a época festiva;
-Desenvolver a  motricidade
global,

-Vivenciar épocas festivas.

-Promover as boas relagdes entre
Maie e filho(a);

-Envolver a comunidade;
-Sensibilizar as criangas e pais
para a importincia de ter uma
familia;

-Promover atitudes e
comportamentos de convivio e
partilha entre familias;

-Promover a criatividade e a
imaginagio;

-Fomentar o convivio e a partilha
entre criangas e adultos;

X



A definir

A definir

Julho

A definir |

sy

)

YR

Plano Anual de Atividades Ano Letivo 20242025 T’

Festa Final do Ano Letivo
“Festa de Encerramento do Ano
Letivo 2024/2025”

-Entrega de diplomas as criangas
finalistas;

-Convidar os encarregados de
educacdo a lanchar na instituigéo

Sardinhada
“Comemora¢do dos Santos
Populares” no Areal de Angeja”

l;"lpoca Balnear
Local a designar

Dia dos Avos (esta atividade sera
comemorada tendo em
consideragdo os tipos de familias
e o grupo de criangas)
-Lembrancas elaboradas pelas
criancas ou receitas sugeridas
pelos avos das criangas ou idosos
do SAD

-Sensibilizar as criangas para a
importdncia de serem criangas e de
brincar;

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR

Calendarizacio

01/10/2024
a
30/06/2025

Atividade

Psicomotricidade
Saltitar
(desenvolvido pela
CM.AAV)

-Interagir com a comunidade X X
institucional;
-Promover atitudes ¢
comportamentos de convivio e
partilha entre familias e respostas
sociais;
-Experienciar diferentes formas de
expressdo artistica;
-Interagir com a comunidade X
institucional;
-Promover atitudes e
comportamentos de convivio e
partilha inter-geracional e inter-
institucional (centro Social e
Paroquial de Angeja);
-Promover a motricidade global da
crianga;
-Proporcionar  momento  de
relaxamento e lazer;
-Aproveitar as potencialidades da
natureza e do espago exterior;
-Promover sentimentos de X x
amizade;
-Partilha de experiéncias entre
geragoes;

Objetivos Resposta

Social

-Desenvolver a motricidade Pré-Escolar
global;
-Interagir com os pares;
-Desenvolver regras em
grupo;
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Muisica
Musicart
(desenvolvido pela
CMAAV)

Hora do Conto
Edubebé (desenvolvido pela
CM.AAV)

Natacdo
(desenvolvido pela
CM.AAV)

ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

Calendarizagio

01/10/2024
a
30/06/2025

01/10/2024
a
30/06/2025

Atividade

Ginastica (Promovido por
um professor contratado)

concentracao e

-Desenvolver a atengdo e
concentiragio;

-Despertar o ouvido para
Nnovos sons;

-Trabalhar o ritmo;

-Desenvolver a atencdo e
concentracdo;

-Despertar o pgosto pela
leitura e livros;

-Promover habitos de leitura;
-Desenvolver a motricidade
global;

-Interagir com os pares;
-Promover momentos de
relaxamento;

Objétivos

-Desenvolver a motricidade global;
-Interagir com os pares;
-Desenvolver

corporal;
-Desenvolver regras em grupo;

Musica (promovida pelo
professor Eduardo)

-Desenvolver a  atencdo
concentragao;

-Despertar o ouvido para novos
sons;

-Trabalhar o ritmo;

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

a capacidade de
relaxamento

Pré-
Escolar

Creche

Pré-
Escolar

Resposta
Social
Creche

Creche

As atividades de pré-escolar, dinamizadas entre as 7h00 e as 9h00 e as 17h00 e as 19h00, sdo
promovidas pelas Ajudantes de A¢io Educativa.
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A componente de apoto a familia visa promover a seguranga e supervisdo durante os periodos nio

letivos, assegurando, assim, a ocupagfo dos tempos livres das criangas da resposta social de pré-
escolar.

Pluno Anual de Atividades Ano Letivo 20242025

Neste periodo as atividades dominantes sdo sobretudo, atividades livres no recreio, visionamento de
filmes, atividades de expresséo plastica, entre outras.

Angeja, 28 de junho de 2024
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