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Entidade  

A Fundação Creche Helena de Albuquerque Quadros, criada em cumprimento da 

disposição testamentária de Bernardo Barbosa de Quadros, a 4 de junho de 1937, 

adiante designada por Fundação, é uma Fundação Privada de Solidariedade Social, que 

se rege pela Lei-Quadro das Fundações, pelo Estatuto das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social, pela Lei de Bases da Economia Social e demais legislação 

aplicável, bem como pelos presentes Estatutos e regulamentos internos. 

A Fundação tem a sua sede na Rua Fernando Santos, n.º 8, em Angeja, concelho 

de Albergaria-a-Velha, distrito de Aveiro. 

Tem como principal objetivo promover a educação e formação profissional dos 

cidadãos, a proteção dos cidadãos nas eventualidades de doença, velhice, invalidez e 

morte, bem como em todas as situações de falta ou diminuição de meios de 

subsistência ou de capacidade para o trabalho a proteção e apoio às pessoas idosas e a 

promoção da integração social e comunitária. 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES 

 

O Plano Anual de Atividades constitui-se como um documento orientador das 

atividades que serão desenvolvidas ao longo do novo ano letivo, comuns a todas 

respostas sociais, especialmente as ligadas à área da infância. 

O presente documento descreve, assim, as atividades planificadas para o ano 

letivo 2018/2019. No entanto, as atividades definidas, tal como a sua calendarização, 

poderão ser alteradas, conforme a equipa educativa considere pertinente, com o 

objetivo de corresponder às características e necessidades evidenciadas pelas crianças. 

A grande maioria das atividades delineadas são atividades vivenciadas em 

conjunto, por toda a Comunidade Educativa da fundação Creche Helena de 

Albuquerque Quadros. 
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Para além destas atividades, cada educadora traça, para cada grupo, outras 

atividades, definidas no Projeto Curricular de Turma, tendo sempre por base os 

interesses manifestados pelo grupo da sala. 

Estão ainda definidas, no presente plano, os objetivos para o ano letivo em 

questão e as calendarizações das reuniões com os pais e com os membros da equipa 

educativa (docentes e ajudantes de ação educativa), podendo também ser alteradas 

caso a equipa educativa considere necessário. 

A elaboração deste Plano teve como base o Projeto Educativo da Instituição e 

as sugestões evidenciadas pelos clientes, representantes legais e equipa educativa. O 

plano anual de atividades não é um documento fechado, sendo permeável a sugestões 

enriquecedoras respeitantes a atividades que possam surgir. 

 

ATIVIDADE DATA RECURSOS 

 

“Cantar as Janeiras” 

 

 

07/01/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças de pré-escolar. 

Sessão cinema Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 

 

“Desfile de Carnaval em 

Angeja” 

 

 

Data a 

designar 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

“Comemoração do Dia do 

Pai”. 

 

19/03/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Pais; 

 Crianças. 
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Baile primavera Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 

 

Dinamização de 

atividades relacionadas 

com a natureza. 

 

18/03/2019  

a 

 22/03/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

 

“Comemoração da 

Páscoa” com a atividade - 

Caça ao Tesouro, com 

ovos da Páscoa. 

 

Data a 

designar 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

 

A importância da água 

 

22/03/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

 

“Feira do livro” 

 

2 de Abril de 

2019 

 

 Editora; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

Feira de março Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 
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“Comemoração do dia da 

Mãe”. 

06/05/2019  Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Mães; 

 Crianças. 

Passeio ao Parque Ul Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 

 

“Comemoração do Dia da 

Família” 

 

15/05/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

“Comemoração do dia do 

bombeiro” 

29/05/2019  Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças 

 

“Comemoração do dia 

mundial da Criança”. 

 

31/05/2019 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças 

 

Passeio 

Comemorativo aniversário 

instituição 

Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 

 

“Festa de Encerramento 

do Ano letivo 2018/2019” 

 

12/07/2019 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica Superior de Serviço 

Social. 
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 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças 

 Clientes de SAD. 

 

“Comemoração dos 

Santos Populares” no 

Areal de Angeja”. 

 

Data a 

designar 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica Superior de Serviço 

Social. 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças de Pré-escolar e CATL. 

 Clientes de SAD 

 Ajudantes de Ação Direta; 

 Clientes e Colaboradoras do 

Centro Social e Paroquial de 

Angeja. 

 

 

Local a designar 

 

Data a 

designar 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de Ação Educativa; 

 Crianças de Pré-escolar e CATL. 

 

Lanche/convívio 

 

26/07/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de Ação Educativa; 

 Crianças e utentes de SAD 

 

Sardinhada 

Intergeracional e 

interinstitucional 

Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 
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Abertura do ano letivo 

 

01/09/2019 a 

30/09/2019 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças 

 

 

Dia da Instituição 

 

10/09/2019 

 

 Diretora Técnica; 

 Técnica de Serviço Social; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças. 

 

Passeio e piq-nic ao 

Jardim Oudinot 

Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 

 

Reunião de Pais 

 

Setembro 

2019 

 

 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Famílias; 

 Crianças 

 

Dia Internacional da 

Música 

 

01/10/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças; 

 AIRA; 

Comemoração dia do 

idoso em convivo inter-

institucional 

Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 
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Dia Mundial dos Correios 

 

9/10/2019 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças 

 

Dia da Alimentação 

 

16/10/2019 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças 

Ida à discoteca Turol 

 

Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 

 

Feira Livre do Outono 

 

12/10/2019 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Crianças 

 Clientes de Serviço de Apoio 

Domiciliário. 

 Técnica Superior de Serviço 

Social 

 Ajudantes da Ação Direta. 

 

Dia de São Martinho 

 

08/11/2019 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica de Serviço Social; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de Ação Educativa; 

 Ajudantes de Ação direta; 

 Idosos; 

 Crianças. 
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Dia Nacional do Pijama 

 

20/11/2019  

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de Ação Educativa; 

 Diretora Pedagógica; 

 Crianças e Famílias 

 

Magusto Data a 

designar 

 Ajudantes de ação educativa; 

 SAD 

 

Natal 

 

Data a 

designar 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica Superior de Serviço 

Social; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação educativa; 

 Ajudantes de Ação direta; 

 Famílias; 

 Idosos; 

 Crianças. 
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ACTIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR 

 

ATIVIDADE RESPOSTA SOCIAL DATA INTERVENIENTES 

 

Psicomotricidade 

 

Creche 

Pré-Escolar 

 

02/01/2019 

a 

31/12/2019 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. Óscar; 

 Prof. a designar 

pela C.M.A.A.V. 

 

 

Música 

 

Creche 

Pré-Escolar 

 

02/01/2019 

a 

31/12/2019 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. Eduardo; 

 Prof. a designar 

pela C.M.A.A.V. 
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ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES 

 

ATIVIDADE RESPOSTA 

SOCIAL 

DATA INTERVENIENTES 

 

Natação 

 

Pré-Escolar 

 

01/01/2019 

a 

31/12/2019 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. a designar 

pela 

C.M.A.A.V. 

 

Inglês 

 

Pré-Escolar 

 

01/01/2019 

a 

31/12/2019 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. Daniela 

Valente 

 

 

Xadrez 

 

Pré-Escolar 

e 

CATL 

 

01/01/2019 

a 

31/12/2019 

(no caso do 

CATL nas 

interrupções 

letivas) 

 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. Daniela 

Valente 
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COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA 

 

As atividades de pré-escolar, dinamizadas entre as 7h00 e as 9h00 e as 17h00 e 

as 19h00, são promovidas pelas Ajudantes de Ação Educativa. 

A componente de apoio à família visa promover a segurança e supervisão 

durante os períodos não letivos, assegurando, assim, a ocupação dos tempos livres das 

crianças da resposta social de pré-escolar. 

Neste período as atividades dominantes são sobretudo, atividades livres no 

recreio, visionamento de filmes, atividades de expressão plástica, entre outras. 

 

 

ORÇAMENTO PREVISIONAL 2019 

 

Análise da atividade  

 

Prestação de serviços  

 Os serviços prestados pela Fundação serão gratuitos ou remunerados de 

acordo com a situação económico-financeira dos utentes, apurada em inquérito a que 

se deverá sempre proceder. 

Os números previstos de utentes durante o período de 2019 repartiram-se da 

seguinte forma: 

 

Resposta social Número médio de utentes 
Creche 43 
Pré-escolar 33 
CATL 26 
SAD 30 
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Evolução das contas correntes  

 

 Os rendimentos previstos em 2019 terão a seguinte distribuição pelas 

diferentes fontes de receita. 

 Rendimentos 

Mensalidades 104.868,67€ 
Subsídios 430.618,79€ 
Rendimentos Suplementares 15.864,00€ 
TOTAL 551.351,45€ 

 

Principais rúbricas de gastos 

 

 Os gastos previstos para o período de 2019 terão a seguinte distribuição: 

 Gastos 

Custos das matérias consumidas 80.013,75€ 
Fornecimentos e serviços 
externos 

72.201,96€ 

Gastos com o pessoal 371.445,62€ 
Depreciações e amortizações 27.389,74€ 
TOTAL  551.051,08€ 

 

 

Resultado do período  

 

 O orçamento para 2019 prevê um resultado líquido positivo de 300,37 €, 

refletindo este valor que a Fundação Creche Helena Albuquerque de Quadros 

apresenta uma viabilidade económica sustentável. O resultado líquido positivo 

previsto em 2019 deve-se também a uma política de forte controlo de custos, o que só 

foi possível com o empenho de toda a equipa de colaboradores. 
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TOTAL DE RENDIMENTOS 551.351,45€ 

TOTAL DE GASTOS 551.051,08€ 

RESULTADO LÍQUIDO  300,37 € 

 

 

Considerações Finais 

Expressamos os nossos agradecimentos a todos os que manifestaram confiança 

e preferência, em particular aos Clientes/Utentes e Fornecedores, porque a eles se 

deve muito do reconhecimento da valia das nossas atividades, bem como a razão de 

ser da nossa intervenção social.  

Aos nossos Colaboradores deixamos uma mensagem de apreço pelo seu 

elevado profissionalismo e empenho, pois têm sido elementos fundamentais para o 

prestígio e sustentabilidade da Fundação Creche Helena de Albuquerque Quadros. 

 

Angeja,  30 de Novembro de 2018 

 

 

Certificação da aprovação pelos Órgãos competentes da Fundação Creche Helena de 

Albuquerque Quadros 

 

 

Aprovado em reunião do Conselho de Administração realizada em    /     /2018 

P`lo Conselho de Administração 

 

________________________________ 

 

________________________________ 

 

________________________________ 
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O órgão executivo 

 

________________________________ 

 

 

 


