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O Plano Anual de Atividades constitui-se como um documento orientador das atividades que serão desenvolvidas ao longo do novo ano letivo, 

comuns a todas respostas sociais, especialmente as ligadas à área da infância. 

O presente documento descreve, assim, as atividades planificadas para o ano letivo 2020/2021. No entanto, as atividades definidas, tal como a 

sua calendarização, poderão ser alteradas, conforme a equipa educativa considere pertinente, com o objetivo de corresponder às características e 

necessidades evidenciadas pelas crianças. 

A grande maioria das atividades delineadas são atividades vivenciadas em conjunto, por toda a Comunidade Educativa da fundação Creche 

Helena de Albuquerque Quadros. 

Para além destas atividades, cada educadora traça, para cada grupo, outras atividades, definidas no Projeto Curricular de Turma, tendo sempre 

por base os interesses manifestados pelo grupo da sala. 

Estão ainda definidas, no presente plano, os objetivos para o ano letivo em questão e as calendarizações das reuniões com os pais e com os 

membros da equipa educativa (docentes e ajudantes de ação educativa), podendo também ser alteradas caso a equipa educativa considere 

necessário. 

A elaboração deste Plano teve como base o Projeto Educativo da Instituição e as sugestões evidenciadas pelos clientes, representantes legais e 

equipa educativa. O plano anual de atividades não é um documento fechado, sendo permeável a sugestões enriquecedoras respeitantes a 

atividades que possam surgir. 
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 TEMA ATIVIDADE DATA OBJETIVOS RECURSOS 

 

Abertura do 

ano letivo 

 

Acolhimento às 

crianças. 

 

1 a 

30/09/2019 

 

 Integrar as novas crianças; 

 Proporcionar o reencontro das crianças e 

famílias; 

 Reorganizar espaços, salas e salão 

polivalente; 

 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Famílias; 

 Crianças 

 

Reunião de 

Pais 

 

Reunião geral de pais
1 

 

Setembro 

2020 

 

 

 Apresentar a equipa pedagógica; 

 Apresentar o Plano Anual de Atividades e 

Projeto pedagógico; 

 Definir objetivos gerais para o ano letivo 

2020/2021; 

 Recolher sugestões de melhoria; 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Famílias; 
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  Crianças 

 

 

Dia 

Internacional 

da Música 

 

 Contacto com 

os diferentes 

instrumentos, 

através da 

AIRA 

(Associação de 

Instrução e 

Recreio 

Angejense), ou 

com o Rancho 

Folclórico da 

região. 

 

 

Outubro 

2020 

 

 Percecionar novos sons e melodias, bem 

como o contacto com diferentes 

instrumentos musicais; 

 Incutir o gosto pela música; 

 

 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Crianças; 

 AIRA; 

 Rancho Folclórico; 

 

 

Dia Mundial 

do Animal 

 Visita de 

Animal de 

estimação à 

 

Outubro  

2020 

 Sensibilizar as crianças para a necessidade 

de proteger os animais; 

 Mostrar a importância dos animais na vida 

 

 Educadoras de Infância; 
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Instituição ou 

trazer 

fotografias para 

a Instituição 

 

das pessoas; 

 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Crianças; 

 

 

 

 

Dia da 

Alimentação 

 

 Solicitar à 

Nutricionista da 

Instituição que 

visite as 

crianças do Pré-

escolar para 

falar sobre os  

hábitos 

alimentares 

saudáveis e 

efetuar uma 

 

Outubro 

2020 

 

 Promover atividades de sensibilização para 

uma alimentação mais saudável; 

 Conhecer os alimentos e receitas saudáveis; 

 Integrar e sensibilizar os pais para a data; 

 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Crianças 

 Nutricionista 

 Pais 
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receita saudável 

 Pedir aos pais 

receitas 

saudáveis para 

efetuar na 

semana 14 a 18. 

 

Dia do 

Halloween 

 

 

 

 

 

Dia de São 

Martinho 

Celebrar este dia num 

ambiente festivo e 

mágico. 

 

 

 

 

 

Realização e 

comemoração do 

Magusto, com toda a 

comunidade 

institucional. 

 

Outubro 

2020 

 

 

 

 

 

 

Novembro 

2020 

 

 Promover a criatividade e a imaginação; 

 Fomentar o convívio e a partilha entre 

crianças e adultos; 

 

 

 

 

 Viver e apreender as tradições; 

 Promover o convívio e partilha; 

 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Crianças; 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica de Serviço 

Social; 

 Educadoras de Infância; 
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 Ajudantes de Ação 

Educativa; 

 Ajudantes de Ação 

direta; 

 Idosos; 

 Crianças. 

 

 

Dia Nacional 

do Pijama 

 

“Dia Nacional do 

Pijama”. 

 Elaboração de 

trabalhos 

colaborativos 

(famílias- 

crianças) para 

pendurar nas 

árvores da praça 

de forma a 

sensibilizar a 

 

Novembro 

2020 

 

 Sensibilizar para os Direitos da Criança; 

 Envolver a comunidade; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de Ação 

Educativa; 

 Ajudantes de Ação 

direta; 

 Crianças ; 

 Comunidade; 
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comunidade 

para os Direitos 

das crianças; 

Realização de um vídeo 

promocional da 

Instituição alusivo às 

comemorações deste 

dia 

 

Natal 

 

Decoração de espaço no 

exterior, na Vila de 

Angeja; 

 

“Festa de Natal”. 

 

Data a 

designar 

 

 Vivenciar o Natal de forma mais ativa e 

participativa; 

 Proporcionar o convívio entre as diferentes 

respostas sociais, incluindo a resposta 

social de S.A.D. 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica Superior de 

Serviço Social; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Ajudantes de Ação 

direta; 

 Famílias; 
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 Idosos; 

 Crianças. 

 

 

 

Dia de Reis 

Cantar as Janeiras 

Estabelecer contato 

com um dos Ranchos 

Folclóricos da região 

para atividade conjunta 

do Dia dos Reis 

Janeiro 

2021 

 

 Despertar o interesse pela música; 

 Angariação de donativos para as salas de 

Pré-escolar”. 

 Elaboração das coroas de Reis. 

 Vivenciar e aprender as tradições; 

 Desenvolver atividades e relações de 

cooperação entre Instituições/ associações 

da região; 

 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Crianças de pré-escolar. 

 Rancho folclórico; 

Dia da 

Amizade 

 

 

 

Sensibilizar as crianças 

para os afetos, respeito 

e amizade 

 

 

Fevereiro 

2021 

 

 

 

 Elaboração de trabalhos nas salas 

 

 

 

 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Crianças. 
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Carnaval 

“Desfile de Carnaval 

em Angeja”
1 

 

 

 

Fevereiro 

2021 

 

 Conhecer a tradição do carnaval; 

 Desenvolver a criatividade e a imaginação; 

 Desenvolver a motricidade global; 

 Promover o espírito de grupo. 

 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

 

Semana da 

Natureza 

 

Dinamização de 

atividades relacionadas 

com a natureza. 

 

Março 2021 

 

 Visita de animais de estimação (de cada 

criança), “A quinta vai à Creche”; 

 Construção de uma caixa de areia para 

atividades lúdicas no exterior; 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Famílias; 

 Crianças. 

 

Páscoa Comemoração da 

Páscoa com a atividade 

“caça ao tesouro” 

 

Abril 

2021 

 Vivenciar a época  

Desenvolver a motricidade global 

 Educadoras de 

infância 

 Ajudantes de 
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ação educativa 

Familias 

 Crianças 

Festa Final do 

Ano Letivo 

“Festa de Encerramento 

do Ano Letivo 

2020/2021”
1 

Julho 2021  Interagir com a comunidade institucional; 

 Promover atitudes e comportamentos de 

convívio e partilha; 

 Entrega de diplomas às crianças finalistas; 

 Dança e representação teatral das crianças. 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica Superior de 

Serviço Social. 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de ação 

educativa; 

 Famílias; 

 Crianças de Pré-escolar 

e CATL. 

 

Sardinhada 

 

“Comemoração dos 

Santos Populares” no 

Areal de Angeja”. 

 

Data a 

designar 

 

 Interagir com a comunidade institucional; 

 Promover atitudes e comportamentos de 

convívio e partilha inter-geracional e inter-

institucional (centro Social e Paroquial de 

Angeja). 

 

 Diretora Técnica; 

 Diretora Pedagógica; 

 Técnica Superior de 

Serviço Social. 

 Educadoras de Infância; 
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  Ajudantes de ação 

educativa; 

 Famílias; 

 Crianças de Pré-escolar 

e CATL. 

 Clientes de SAD 

 Ajudantes de Ação 

Direta; 

 Clientes e 

Colaboradoras do 

Centro Social e 

Paroquial de Angeja. 

 

 

Época Balnear 

 

Local a designar
1 

 

Data a 

designar 

 

 Promover a motricidade global da criança  

 Proporcionar momento de relaxamento e 

lazer. 

 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de Ação 

Educativa; 

 Crianças de Pré-escolar 

e CATL. 
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Dia dos Avós 

 

Lanche/convívio
1 

 

26/07/2021 

 

 Promover sentimentos de amizade; 

 Partilha de experiências entre gerações; 

 

 

 Educadoras de Infância; 

 Ajudantes de Ação 

Educativa; 

 Crianças e utentes de 

SAD 
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ACTIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR
1 

 

ATIVIDADE RESPOSTA SOCIAL DATA INTERVENIENTES OBJETIVOS 

 

Psicomotricidade 

 

Creche 

Pré-Escolar 

 

01/10/2020 

a 

30/06/2021 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. a designar; 

 Prof. a designar 

pela C.M.A.A.V. 

 

 

 Desenvolver a motricidade global; 

 Interagir com os pares; 

 Desenvolver regras em grupo; 

 

 

Música 

 

Creche 

Pré-Escolar 

 

01/10/2020 

a 

30/06/2021 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

 

 Desenvolver a atenção e concentração; 

 Despertar o ouvido para novos sons; 

 Trabalhar o ritmo; 
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ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES
1 

 

ATIVIDADE RESPOSTA 

SOCIAL 

DATA INTERVENIENTES OBJETIVOS 

 

Natação 

 

Pré-Escolar 

 

01/10/2020 

a 

31/03/2021 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 

 Desenvolver a motricidade global; 

 Interagir com os pares; 

 Promover momentos de relaxamento; 

 

Ação Educativa; 

 Prof. Eduardo; 

 Prof. a designar 

pela C.M.A.A.V. 
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 Prof. a designar 

pela 

C.M.A.A.V. 

 

Inglês 

 

Pré-Escolar 

 

01/10/2020 

a 

30/06/2021 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. Daniela 

Valente 

 

 

 Despertar para um novo idioma 

 

 

Xadrez 

 

Pré-Escolar 

e 

CATL 

 

01/10/2020 

a 

30/06/2021 

(no caso do 

CATL nas 

interrupções 

 

 Crianças; 

 Educadoras de 

Infância; 

 Ajudantes de 

Ação Educativa; 

 Prof. Daniela 

 

 Desenvolver a concentração; 

 Promover a competitividade saudável entre os pares; 

 Fomentar o gosto pelo Xadrez. 
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letivas) 

 

Valente 

 

1
As atividades selecionadas podem não ser executadas devido à pandeia COVID-19. 

 

COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA 

 

As atividades de pré-escolar, dinamizadas entre as 7h00 e as 9h00 e as 17h00 e as 19h00, são promovidas pelas Ajudantes de Ação Educativa. 

A componente de apoio à família visa promover a segurança e supervisão durante os períodos não letivos, assegurando, assim, a ocupação dos 

tempos livres das crianças da resposta social de pré-escolar. 

Neste período as atividades dominantes são sobretudo, atividades livres no recreio, visionamento de filmes, atividades de expressão plástica, 

entre outras. 

Angeja, 31 de Julho de 2020 

 

Elaborado por: 
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________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Aprovado em ___/____/____. 

 

____________________________________________________ (Diretora Técnica) 

 

____________________________________________________ (Conselho de Administração) 


